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NIVEL B1 - JUNIOR

BAREM DE CORECTARE SI DE NOTARE
INTELEGERE DUPA AUZ 20 de puncte

A. (1px10=10p): 1. ofera; 2. calorii; 3. mierea; 4. dezvoltati; 5. acord; 6. viata; 7.
rezistenta; 8. cantareti; 9. mierea; 10. adunat.

B. (1px6=16p): F., A, A., F., A, F.

COMPREHENSIUNE DE LECTURA. COMPETENTA GRAMATICALA (I, II)
26 de puncte

I. INTELEGEREA UNUI TEXT SCRIS 12 puncte
A. (1px7=7p): 1. —puternic; 2.- calator; 3- dreptate; 4-haina; 5-soarelui; 6.-omul; 7.-
bunitate; 8- razele; 9-blandetea; 10-lectie.

B. (1px5=5p): 2. A;; 1.D.;4.B.; 5. E.; 3. F.; 6. C.

II. GRAMATICA SI VOCABULAR 14 puncte
A. (1px6=7p): 1. echilibrata; 2. sanatoasa; 3. legume; 4. sa evite; 5. hranitoare; 6. esential;
7. hidratare; 8. timpuriu; 9. puternici; 10. energie.

B. (1px8=7p):
a) pentru/in
b) sau/ desi
¢) Inlocde/cu
d) pentru/ asadar
e) Deoarece / din cauza
f) intre / pentru a
g) inloc sa/ fiindca

ELABORAREA UNUI TEXT PE O TEMA DATA 43 de puncte

A. 15p:
a. Continut: 8p
b. Adecvarea si diversitatea lexicului: 4p
c. Coerenta textului: 1p
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d. Corectitudine gramaticala: 1p
e. Stil si registru: 1p

B. 10p:
a. Continut: 5p

b. Adecvarea si diversitatea lexicului: 1p
c. Coerenta textului: 2p
d. Corectitudine gramaticala: 1p
e. Stil si registru: 1p
C. 18p:

f. Continut: 8p

g. Adecvarea si diversitatea lexicului: 4p
h. Coerenta textului: 2p

I. Corectitudine gramaticala: 2p

J- Stil si registru: 2p

Indicatii adresate evaluatorului la proba de intelegere dupd auz:

Fiecare text se va asculta de cate doua ori.
Inainte de prima auditie, candidatul va beneficia de un minut pentru a citi cerinta si indicatiile.
Dupa prima ascultare, acesta va avea la dispozitie inca 30 de secunde pentru a reciti indicatiile
si a-si formula o prima varianta de raspuns.
Dupa a doua ascultare, candidatul va finaliza completarea raspunsurilor in maximum 30 de
secunde.
+10 puncte din oficiu
Total: 100 de puncte
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TRANSCRIEREA TEXTELOR AUDIO

AUDIO 1

Mierea consumati oferd organismului uman mai multe calorii decat oricare alt produs. In
Egiptul Antic mierea se folosea frecvent in scoli. Elevii care consumau miere erau mai
dezvoltati fizic si intelectual. Oamenii de stiintd sunt de acord ca folosirea regulatd a mierii
prelungeste viata omului si mareste rezistenta organismului. Mierea este consumata constant de
catre cantareti, deoarece conferd vocii limpezime si acuratete. Mierea mosteneste proprietdtile
nutritive si curative ale plantelor de la care a fost adunat nectarul.

AUDIO 2

Interviu: Secretele unei alimentatii siniatoase pentru copii

Reporter: Bund ziua! Astdzi stam de vorba cu un medic nutritionist despre cum putem
convinge copiil s& manance mai sanatos. Bine ati venit!

Nutritionist: Bund ziua! Ma bucur sa fiu aici. Este un subiect foarte important pentru viitorul
copiilor nostri.

Reporter: Care sunt cele mai importante alimente care nu trebuie sa lipseasca din dieta unui
copil?

Nutritionist: In primul rind, fructele si legumele proaspete. Ele ofera vitaminele necesare
pentru crestere. Apoi, avem nevoie de proteine de calitate, cum ar fi oudle, carnea slaba sau
leguminoasele (linte, fasole). Nu trebuie sa uitam de lactate, pentru calciu, si de cerealele
integrale, care ofera energie pe termen lung.

Reporter: Multi parinti se plang ca cei mici refuza legumele. Ce sfaturi aveti?

Nutritionist: Recomandarea mea este sd fim creativi. Putem taia legumele in forme amuzante
sau le putem "ascunde" in sosuri pentru paste. De asemenea, este esential ca parintii sa fie un
exemplu. Dacd micutul vede cd parintii mananca salata cu placere, va fi curios sa incerce si el.
Reporter: Ce parere aveti despre dulciuri? Ar trebui interzise total?

Nutritionist: Interzicerea totala poate crea o dorintd si mai mare. Mai bine oferim alternative
sanatoase: fructe uscate, iaurt cu miere sau prajituri facute in casa cu mai putin zahar. Zaharul
procesat din comert ar trebui limitat pe cat posibil.

Reporter: Cat de importanta este hidratarea?

Nutritionist: Este vitala! Copiii trebuie sa bea apa, nu sucuri acidulate. Apa ajuta la
concentrare si la digestie. Puteti adauga felii de lamaie sau portocala in apa pentru a-i da un
gust mai placut.

Reporter: Un ultim sfat pentru parinti?

Nutritionist: Aveti rabdare. Uneori, un copil trebuie sa guste un aliment nou de 10-15 ori
inainte de a-l accepta. Nu fortati copilul, ci transformati ora mesei intr-un moment placut in
familie.



