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CONCURSUL JUDEȚEAN DE 

LIMBA ROMÂNĂ CA LIMBĂ NEMATERNĂ 

adresat elevilor de la școlile și secțiile cu predare 

în limba minorității maghiare 

Ediția a IV-a, 12.02.2026 

 

NIVEL B1 – JUNIOR 
 

BAREM DE CORECTARE ŞI DE NOTARE 
 

ÎNŢELEGERE DUPĂ AUZ                                                                                 20 de puncte 

 

A. (1px10=10p): 1. oferă; 2. calorii; 3. mierea; 4. dezvoltați; 5. acord; 6. viața; 7. 

rezistența; 8. cântăreți; 9. mierea; 10. adunat. 

B. (1px6=16p): F., A., A., F., A., F. 

 

COMPREHENSIUNE DE LECTURĂ. COMPETENŢĂ GRAMATICALĂ (I, II) 

26 de puncte 

 

I. ÎNŢELEGEREA UNUI TEXT SCRIS                                                                 12 puncte 

A. (1px7=7p): 1. –puternic; 2.- călător; 3- dreptate; 4-haina; 5-soarelui; 6.-omul; 7.-

bunătate; 8- razele; 9-blândețea; 10-lecție.  

 

B. (1px5=5p): 2. A.; 1. D.; 4. B.; 5. E.; 3. F.; 6. C. 

 

II. GRAMATICĂ ŞI VOCABULAR                                                                       14 puncte 

A. (1px6=7p): 1. echilibrată; 2. sănătoasă; 3. legume; 4. să evite; 5. hrănitoare; 6. esențial; 

7. hidratare; 8. timpuriu; 9. puternici; 10. energie. 

 

B.  (1px8=7p): 

a) pentru / în  

b) sau / deși  

c) În loc de / cu  

d) pentru / așadar  

e) Deoarece / din cauza  

f) între / pentru a  

g) în loc să / fiindcă  

 

ELABORAREA UNUI TEXT PE O TEMĂ DATĂ                                           43 de puncte 

 

A. 15p: 

a. Conținut: 8p 

b. Adecvarea și diversitatea lexicului: 4p 

c. Coerența textului: 1p 
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d. Corectitudine gramaticală: 1p 

e. Stil și registru: 1p 

 

B. 10p:  

a. Conținut: 5p 

b. Adecvarea și diversitatea lexicului: 1p 

c. Coerența textului: 2p 

d. Corectitudine gramaticală: 1p 

e. Stil și registru: 1p 

 

C. 18p: 

f. Conținut: 8p 

g. Adecvarea și diversitatea lexicului: 4p 

h. Coerența textului: 2p 

i. Corectitudine gramaticală: 2p 

j. Stil și registru: 2p 

 

 

Indicaţii adresate evaluatorului la proba de înţelegere după auz: 

 

Fiecare text se va asculta de câte două ori. 

Ȋnainte de prima audiţie, candidatul va beneficia de un minut pentru a citi cerinţa şi indicaţiile. 

După prima ascultare, acesta va avea la dispoziţie încă 30 de secunde pentru a reciti indicaţiile 

şi a-şi formula o primă variantă de răspuns. 

După a doua ascultare, candidatul va finaliza completarea răspunsurilor în maximum 30 de 

secunde.  

+10 puncte din oficiu 

Total: 100 de puncte 
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TRANSCRIEREA TEXTELOR AUDIO 

 

 

AUDIO 1  

Mierea consumată oferă organismului uman mai multe calorii decât oricare alt produs. În 

Egiptul Antic mierea se folosea frecvent în școli. Elevii care consumau miere erau mai 

dezvoltați fizic și intelectual. Oamenii de știință sunt de acord că folosirea regulată a mierii 

prelungește viața omului și mărește rezistența organismului. Mierea este consumată constant de 

către cântăreți, deoarece conferă vocii limpezime și acuratețe. Mierea moștenește proprietățile 

nutritive și curative ale plantelor de la care a fost adunat nectarul. 

 

AUDIO 2 

 

Interviu: Secretele unei alimentații sănătoase pentru copii 

Reporter: Bună ziua! Astăzi stăm de vorbă cu un medic nutriționist despre cum putem 

convinge copiii să mănânce mai sănătos. Bine ați venit! 

Nutriționist: Bună ziua! Mă bucur să fiu aici. Este un subiect foarte important pentru viitorul 

copiilor noștri. 

Reporter: Care sunt cele mai importante alimente care nu trebuie să lipsească din dieta unui 

copil? 

Nutriționist: În primul rând, fructele și legumele proaspete. Ele oferă vitaminele necesare 

pentru creștere. Apoi, avem nevoie de proteine de calitate, cum ar fi ouăle, carnea slabă sau 

leguminoasele (linte, fasole). Nu trebuie să uităm de lactate, pentru calciu, și de cerealele 

integrale, care oferă energie pe termen lung. 

Reporter: Mulți părinți se plâng că cei mici refuză legumele. Ce sfaturi aveți? 

Nutriționist: Recomandarea mea este să fim creativi. Putem tăia legumele în forme amuzante 

sau le putem "ascunde" în sosuri pentru paste. De asemenea, este esențial ca părinții să fie un 

exemplu. Dacă micuțul vede că părinții mănâncă salată cu plăcere, va fi curios să încerce și el. 

Reporter: Ce părere aveți despre dulciuri? Ar trebui interzise total? 

Nutriționist: Interzicerea totală poate crea o dorință și mai mare. Mai bine oferim alternative 

sănătoase: fructe uscate, iaurt cu miere sau prăjituri făcute în casă cu mai puțin zahăr. Zahărul 

procesat din comerț ar trebui limitat pe cât posibil. 

Reporter: Cât de importantă este hidratarea? 

Nutriționist: Este vitală! Copiii trebuie să bea apă, nu sucuri acidulate. Apa ajută la 

concentrare și la digestie. Puteți adăuga felii de lămâie sau portocală în apă pentru a-i da un 

gust mai plăcut. 

Reporter: Un ultim sfat pentru părinți? 

Nutriționist: Aveți răbdare. Uneori, un copil trebuie să guste un aliment nou de 10-15 ori 

înainte de a-l accepta. Nu forțați copilul, ci transformați ora mesei într-un moment plăcut în 

familie. 

 

 


